2. pielikums

2019. gada 23. janvara saistoSajiem noteikumiem Nr. 1
»Interesu izglitibas un pieauguso neformalas izglitibas
programmu licencéSanas kartiba”

NEFORMALAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

1. Programmas nosaukums

BUT VESELAM UN LAIMIGAM

2. Programmas apjoms (stundu skaits)

6-24

3. Programmas istenosanas merki

BUT VESELAM UN LAIMIGAM

4. Programmas isteno§anas uzdevumi

Sava kontroles veikSana par savu veselibu;
Sabalanséta uztura lietoSana, pareiza €Sana;
Optimala fiziska aktivitate un nortidisanas;
Organisma attiriSana no piesarnojumiem;
Riipes par savu garigo veselibu.

5. Programmas meérkauditorija

Cilveki no 40 gadu vecuma.

6. Programmas istenoSanas tematiskais planojums
(ja nepieciesams, rindas var kopét klat vai dzést)

Meénesis Téma Lektors Optimalais
stundu skaits
1. Sirds un asinsvadu slimibu, stresa, G. Kanbergs | 2
emociju, dusmu, negativisma u.c. ietekme
uz veselibu
1. VéZza (labdabigo un laundabigo audz&ju) G. Kanbergs | 4
profilakse
1. Savlaiciga un agrina slimibu diagnostika G. Kanbergs | 2
1. Radiastézijas pielietosana savas veselibas | G. Kanbergs | 2
uzturéSanai ar svarsta palidzibu
1. Iepazistinasana ar pasaules ievérojama G. Kanbergs | 2
astrologa, arsta Sergeja Vronska
pasarstéSanas 1paso transa metodi
1. Labas redzes saglabaSana visa miiza G. Kanbergs | 2
garuma (vingrinajumi acs muskuliem)
1. ElpoSanas vingrinajumi G. Kanbergs | 2

7. Programmas IstenoSanas planotie rezultati

Apgistot visus programmas uzdevumus, programmas dalibnieks kltst vesels vai ar vinam ir

iesp€ja uzlabot savu veselibu.

G. Kanbergs (tel. 29410308 vai 29610186)



